LEBER Nahrungserganzungsmittel kbnnen negative Wirkungen
haben. Auch ein ungesunder Lebensstil belastet das Organ

VON SABINE ABEL

Viele Menschen haben die Befiirch-
tung, nicht ausreichend mit Nihr-
stoffen versorgt oder gegen Krank-
heiten gewappnet zu sein. Sie greifen
zu Nahrungserginzungsmitteln, um
sich etwas Gutes zu tun. Doch diese
gute Absicht kann teilweise schwer-
wiegende Folgen haben. Manche
Nahrungserginzungsmittel koénnen
die Leber schidigen, warnt Prof.
Burkhard Goke, Arztlicher Direktor
am Klinikum Miinchen.

. Wenig Gefahr sieht der Stoff-
wechsel-Spezialist bei korrekt do-
sierten Vitaminen und Spurenele-
menten, anders sei es bei pflanzli-
chen Mischpréparaten. Sie kénnten
Substanzen enthalten, so Prof. Goke,
die bei dafiir empfindlichen Men-
schen schon in geringer Menge eine
immunologische Leberreaktion aus-
l16sen konnen. Drei Préiparate-Grup-
pen sind fiir ihn besonders kritisch,
speziell, wenn sie iiber das Internet
bezogen werden:

= Mittel, die eine Gewichtsredukti-
on versprechen. Diese enthielten

zum Teil Sibutramin, das in
Deutschland wegen massi-
ver Nebenwirkungen vom
Markt genommen wurde.
= Mittel gegen Schlafsto-
rungen, speziell solche, die
Johanniskraut-Extrakt
enthalten. ,Es gibt
eine relativ hohe
Zahl von Patien-
ten, die nach der
Einnahme von Jo-
hanniskraut  ein
Leberversagen er-
litten haben“, be-
tont Prof. Géke.
= Priparate, die
allgemein krifti-
gend wirken sol-
len. Hier nennt er
z.B. den Noni Saft,
nach dessen Ein-
nahme auch schon
akutes Leberversa-
gen aufgetreten sei.
Zugelassene Arz-
neimittel knnen eben-
falls eine schidliche
Wirkung auf die Leber
haben. ,,Es gibt mehr als
1000 Préparate, bei denen
dieses bekannt ist“, so
Prof. Goke. ,,Doch Medi-
kamente werden nach
dem  Arzneimittelgesetz
streng gepriift und kontrol-
liert, Wirkungen und Neben-
wirkungen werden gegenein-
ander abgewogen®, betont
er. Patienten, die Medika-
mente einnehmen, bei de-
nen ein Risiko bekannt ist,
werden im Allgemeinen durch regel-
miRige Blutkontrollen iiberwacht,
so dass das Mittel abgesetzt bzw. aus-
getauscht werden kann, wenn sich
erhohte Leberwerte zeigen.

Die Leber liegt im rech-

ten Oberbauch direkt

unterhalb des Zwechfells
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und Abgeschlagenheit lei-
det, zudem Vollegefiihl
und einen Druck im
rechten =~ Oberbauch
verspiirt oder sogar
schon eine Gelbfir-
bung der Augen be-
merkt, sollte rasch
beim Arzt seine Le-
berwerte kontrollie-
ren lassen. Erhohte
Werte konnen ein
Warnzeichen  sein,
man sollte das betref-
fende Mittel abset-
zen, sonst kann es zu
einer Leberentziin-
dung und im
schlimmsten Fall zum
Leberversagen kommen.
»In Deutschland gibt es
normalerweise keine Ernah-
rungsmangelzustinde“, be-

mittel nur fiir bestimmte Ri-
sikogruppen wie z. B.
Altere, die sich einseitig er-
nihren, Schwerstkranke oder
manche Schwangere sinnvoll.
Wer seine Leber schiitzen

~ will, sollte grundsitzlich bei al-

len Medikamenten und Nah-
rungserginzungsmitteln
die empfohlene Dosis nicht
iiberschreiten, betont Prof. G6-
ke. In vielen Hausapotheken finden
sich Schmerzmittel wie Paracetamol,
Diclofenac oder Ibuprofen, die in ho-

Zuviel des Guten

Riskante Mittel aus dem Internet

Bei Nahrungserginzungsmitteln und
zum Teil auch pflanzlichen Pripara-
ten gibt es diese Kontrollen nicht. In
Drogerien und Reformhiusern er-
hiltliche Produkte unterliegen dem
deutschen Lebensmittelrecht. ,Da-
mit ist eine gewisse Qualititssiche-
rung gewdahrleistet, sagt Prof. Goke.
»Aber fiir das, was iiber das Internet
vertrieben wird, gilt das ganz hiufig
nicht.“ Priparate, die aus dem Aus-

| land nach Deutschland verkauft wiir-

den, seien im Produktionsprozess
manchmal mit fremden Stoffen ver-
unreinigt worden. Aufierdem fehle
bei Mitteln, die {ibers Internet oder
im Direktverkauf angeboten werden,
zum Teil eine komplette Angabe aller
Inhaltsstoffe. Dies sei auch bei man-
chen in Deutschland verkauften Pro-
dukten beméngelt worden, die schon

| zuLeberproblemen gefiihrt hitten.

tont Prof. Goke. Deshalb sei- |
en Nahrungserginzungs- |

hen Dosierungen Gift fiir die Leber |

sein k6énnen, hier sollte man beson-
ders vorsichtig sein.

Der Stoffwechselspezialist rit al-
len, die Nahrungserginzungsmittel
oder pflanzliche Priparate einneh-
men, auf ihr eigenes Befinden zu ach-
ten. Wer verstirkt unter Miidigkeit

INFORMATIONEN

Dass regelmifiger Alkoholkon-
sum in hohen Mengen eine Gefahr
fir die Leber darstellen kann, gehort
inzwischen zum Allgemeinwissen.
Doch auch fett- und kohlehydratrei-
che Ernihrung, Ubergewicht und Be-
wegungsmangel sowie Stérungen
des Zuckerstoffwechsels kénnen die
Leber belasten. Experten schitzen,
dass bis zu 30 Prozent der Bevolke-
rung eine Fettleber entwickeln. Bei
manchen fiihrt dies zu einer Fibrose,
bei der Lebergewebe durch Bindege-
webe ersetzt wird, dann zu einer Zir-
rhose und sogar Leberkrebs.

Doch man kann diese Entwick-
lung mit einfachen Mitteln stoppen.
Regelmifiige Bewegung rege die Le-
berdurchblutung an und férdere die
Entgiftung, erldutert die Deutsche
Leberhilfe. Wichtig sei auferdem ei-
ne ausgewogene Ernidhrung mit viel
pflanzlichen Lebensmitteln und we-
nig tierischem Fett. Asketisch leben
muss man nicht: Alkohol in Maflen
ist erlaubt, Kaffee und schwarzem
Tee wird sogar eine leberschiitzende
Wirkung nachgesagt. =

PATIENTENVERANSTALTUNG Wasbedeuten
erhoéhte Leberwerte? Welche modernen Behand-
lungsmethoden gibt es flir eine chronische Virus-
hepatitis? Wie wird Leberkrebs behandelt? Berli-
ner Leberspezialisten geben Auskunft bei einer
Patientenveranstaltung im Rahmen des Deut-
schen Lebertags. Ort: Charité, Campus Virchow
Klinikum, Horsaal 6 in der Mittelallee 10(Glashalle,
neben der Cafeteria).Augustenburger Platz
1D-13353 Berlin, Beginn 11 Uhr, Dauer ca. drei Stun-
den. Mehr Informationen beim Berliner Leberring,
Tel. 832267 75, www.berliner-leberring.de




